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Neurologisch-orthopadische Fachklinik in Bad Aibling Harthausen setzt MaBstabe

Spitzenmedizin trifft Nachhaltigkeit

Der Neubau der Schén Klinik in Bad Aibling Harthausen.

I napp 60 Kilometer siidostlich
von Miinchen im Landkreis
Rosenheim eroffnete die Schon
Klinik Bad Aibling Harthausen ih-
ren Neubau. Durch die Erweite-
rung um den Fachbereich Ortho-
padie befindet sich jetzt auf 18 000
Quadratmetern eine neurolo-
gisch-orthopddische Fachklinik
mit 441 Betten. Das Zusammen-
spiel aus medizinischer Leistung,
Ausstattung und Infrastruktur op-
timiert die Bedingungen fiir die
Patientenversorgung malflgeblich.

,Unsere neurologischen und or-
thopadischen Fachzentren blicken
beide auf eine jahrelange Erfah-
rung zuriick®, sagt Kerstin Eisen-
beiss, geschiftsfiihrende Direkto-
rin. ,,Mit der Erweiterung unserer
Fachklinik haben wir die Basis ge-
schaffen fiir eine noch bessere Pa-
tientenversorgung — durch fachlich
hochspezialisierte, innovative und
interdisziplindre = Zusammenar-
beit.“

Das Besondere an der Baupla-
nung: Neben der jahrzehntelangen

Ein Patientenzimmer.
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Erfahrung der familiengefiihrten
Klinikgruppe Schén Klinik floss
das Know-how des Klinikperso-
nals mit in die Konzeption des Er-
weiterungsbaus ein. Chirurgen,
Anisthesisten, Intensiv- und An-
asthesie-Pflegekréfte  iiberlegten
gemeinsam, wie optimierte Klinik-
abldufe aussehen und wie eine
enge Verzahnung der Bereiche fiir
Patienten eine optimale Versor-
gung und Sicherheit bieten kann.

Klaus Jahn, Chefarzt der Neuro-
logie, nenntals Beispiel die Schlag-
anfallversorgung auf der Stroke
Unit: , Hier zahlt jede Minute fiir
den Patienten, daher haben wir die
Abldufe und Wege im neuen Ge-
bdude minimiert. Der Computerto-
mograf befindet sich direkt neben
dem Schlaganfallraum mit mo-
dernster Angiografie-Anlage und
in unmittelbarer Ndhe der Lie-
gendkranken-Anfahrt. Die opti-
mierten OP-Kreisldufe ermogli-
chen eine noch schnellere Versor-
gung zeitkritischer Notfille.”

Ein zentraler Riistbereich fiir alle
OP-Sile, eine kompakte Infiltrati-
onseinheit sowie fortschrittliche
Medizin- und Rehabilitationstech-
nik dienen nicht nur der Patienten-
sicherheit, sondern beriicksichti-
gen auch die Mitarbeiterbediirfnis-
se. Im Juni 2016 begann mit dem

L i

FOTOS: SCHON KLINIK

ersten Spatenstich die knapp drei-
jahrige Bauzeit fiir ein innovatives
und interdisziplindres Behand-
lungsangebot. Mit einem Investiti-
onsvolumen von rund 60 Millio-
nen Euro, teilgeférdert durch den
Freistaat Bayern, ist die Schon Kli-
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schen Angebots im Bereich Ortho-
padie und Neurologie wird kam im
Juni eine neue Tagesklinik fiir
Schmerzpatienten dazu.

Dank der Wechselbeziehung
zwischen orthopddischen und
neurologischen Therapieansitzen
und der langjdhrigen Erfahrung er-
zielt die Klinik optimale Behand-
lungserfolge. So kommt es oft vor,
dass in orthopddischen Sprech-
stunden zugrundeliegende neuro-
logische Erkrankungen erkannt
werden. Auch in anderen Berei-
chen arbeiten Neurologen und Or-
thopdden konsequent eng zusam-
men, etwa in der Therapie chroni-
scher Schmerzen: Seit mehr als 14
Jahren zdhlt das Schmerzzentrum
der Schon Klinik Bad Aibling Hart-
hausen zu den fithrenden Einrich-
tungen in Deutschland und wurde
als erste Klinik in Oberbayern als
Schmerzklinik zertifiziert. Die Er-
fahrung aus der Behandlung von
mehr als 14 000 Schmerzpatienten
zeigt, dass gerade Patienten mit
chronischen Schmerzen von ganz-
heitlichen und interdisziplindren
Behandlungen profitieren.

Das Gelenkzentrum mit seinem
Behandlungsspektrum von Ar-
throsen iiber Fehlstellungen bis zu
Sportverletzungen weist eine be-
sondere Spezialisierung im Be-
reich kiinstlicher Gelenkersatz
auf. Imsiidbayerischen Raum zdhlt
das zertifizierte Endoprothetik-
zentrum der Maximalversorgung
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nik Bad Aibling Harthausen nun
eine der modernsten Fachkliniken
zwischen Miinchen und Salzburg.
Im Erweiterungsbau entstanden
vier OP-Sile, vier akutmedizini-
sche Stationen sowie eine Intensiv-
station mit insgesamt 45 Betten.
Zum Ausbau des akutmedizini-
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mit mehr als 700 Kunstgelenk-Pa-
tienten proJahrzuden gréRten und
somit erfahrensten Einrichtungen
fiir Endoprothetik.

Ein Aspekt, der bei jeder Schon
Klinik groRgeschrieben wird, ist
die sogenannte heilungsférdernde
Architektur. Umgesetzt ist dieses
Prinzip in der gesamten Klinik —
vom OP-Bereich mit Tageslicht bis
zur neu eroffneten Intensivstation.
Wachen die hier untergebrachten

Patienten aus ihrer tiefen Sedie-
rung auf, sehen sie ein modernes
Krankenzimmer mit naturnahen
Materialien und Farben und haben
den Blick durchs Fenster ins Grii-
ne.

Die gesamte intensivmedizi-
nisch notwendige Apparatur in-
klusive Schlduchen und Monito-
ren hingegen befindet sich hinter
dem Kopf des Patienten, multipro-
fessionelle Teams arbeiten hier mit
hochmoderner Technik auf univer-
sitirem Niveau. Bei dieser Raum-
gestaltung geht es nicht um Asthe-
tik: Die Forschung legt nahe, dass
Patienten, die in solch angstfreier
Umgebung erwachen, ein geringe-
res Risiko haben, ein Delir, also ei-
nen Verwirrtheitszustand, zu ent-
wickeln.

Freier Blick in die Natur

,Freundliche  Farbgestaltung,
helles Holz und ergonomisch ge-
staltete  Arbeitsplidtze  wirken
stressmindernd —bei Patienten und
Mitarbeitern®, erklart Klinikleite-
rin Daniela Cleven. ,Tageslicht
und freier Ausblick in die Natur be-
giinstigen bei Patienten den Hei-
lungsprozess. Bei Mitarbeitern for-
dert es die Konzentration und
wirkt sich positiv auf die Arbeits-
motivation aus.*

Die OP-Sile sind mit grollen
Fenstern ausgestattet und bieten
damit eine angenehmere Arbeits-
atmosphdre fiir die traditionell un-
ter kiinstlicher Beleuchtung arbei-
tenden OP-Mitarbeiter. ,,Wir ste-
hen als familiengefiihrte Klinik-
gruppe Schon Klinik fiir eine hohe
Mitarbeiterorientierung. Dazu
zahlen neben Angeboten zur Fle-
xibilisierung der Arbeitszeit und
zur Kinderbetreuung auch attrak-
tive Arbeitsbedingungen wie etwa
eine Mitarbeiterlounge im OP-Be-
reich. Eines unserer wichtigsten
Ziele als Arbeitgeber ist die Zufrie-
denheit unserer Mitarbeiter, denn
nur wer zufrieden ist, kann Patien-
ten qualifiziert und engagiert ver-
sorgen“, betont die geschiftsfiih-
rende Direktorin Eisenbeiss.

Durch seine besonders nachhal-
tige Bauweise erreicht der Erwei-
terungsbau eine iiberaus gute War-
meddmmung. Daneben sorgen ein
innovatives Liiftungskonzept mit
modernster Ventilatorentechnolo-
gie und eine Kraft-Wéarme-Kopp-
lung mit hocheffizienter Warme-
riickgewinnung fiir eine sehr viel
bessere Energiebilanz, als es das
Erneuerbare-Energien-Wéirmege-
setz (EEWarmeG) erfordert. > BSZ
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Einer der neuen OP-Sile.



